
Qu’est-ce que la 
naturopathie ?

La naturopathie est une médecine traditionnelle
reconnue par l’OMS qui vise à maintenir
l’équilibre de l’organisme en adoptant un mode
de vie adapté, en harmonie avec son
environnement.

Elle s’inscrit dans une approche intégrative et
complémentaire, prônant la coopération entre
professionnels de santé et du bien-être, afin de
centrer l’accompagnement sur la personne. Les
consultations sont d’ores et déjà remboursées
par certaines mutuelles.

La naturopathie s’appuie sur le concept de
capital santé et encourage les individus à être
acteurs de leur santé par l’adoption d’une
bonne hygiène de vie.

En mettant l'accent sur la prévention, elle
propose des méthodes naturelles pour renforcer la
vitalité et prévenir les déséquilibres.

Ses pratiques et techniques sont validées par la
science grâce à plus de 2000 études
scientifiques, dont plus de 300 études cliniques
(WNF HTA Naturopathy 2021).

Qui sommes-nous ?

Association loi 1901 créée en 1981, l’OMNES est le
plus ancien et le plus important groupement de
naturopathes professionnels en France.

Notre objectif est de protéger les usagers, de
prévenir les dangers et dérives potentiels et de
promouvoir une approche intégrative de tous les
acteurs en matière de bien-être et de santé.
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La naturopathie, une 
contribution essentielle à la 

prévention et à l’amélioration 
de la qualité de vie.

omnes.fr

Le naturopathe 
n’est pas un médecin, 

n’effectue pas de diagnostic, 
ne prescrit pas de traitement,

n’interrompt pas un traitement médical, 
intervient en complément de la médecine allopathique, 

dans une approche intégrative.

L’OMNES est Vice-Présidente de la
Fédération mondiale de naturopathie
(WNF) depuis 2021 et participe aux
activités et actions de recherches de
la Fédération.
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Garantie 
d’éthique et de

qualité de la formation

Les naturopathes affiliés à l’OMNES :

✓ Justifient d’une formation de qualité d’au
moins 1200h, majoritairement en présentiel

✓ Actualisent chaque année leurs connaissances et
compétences par la formation continue

✓ Développent leur pratique en coopération avec
des professionnels de santé et du bien-être

✓ Sont garants d’une pratique éthique et
déontologique, conformément à la Charte
qu’ils ont signée

✓ S’engagent à ne pas inciter leur client à sortir
de son parcours de soin

✓ Respectent la réglementation de protection du
consommateur : médiation à la consommation,
RGPD, assurance RCP …

✓ Font partie d’un vaste réseau professionnel et sont
supervisés par leurs pairs

L’impact positif 
de la naturopathie 

sur la santé publique

✓ Réduction des dépenses publiques* par la
réduction du coût des soins avec des résultats
égaux ou supérieurs.

✓ Prévention des maladies* et notamment des
maladies chroniques.

✓ Réduction de l’absentéisme au travail*

✓ Amélioration de la qualité de vie* des citoyens
grâce à une meilleure hygiène de vie.

✓ Complémentarité avec la médecine
conventionnelle* : la médecine intégrative se
pratique déjà dans certains instituts et
hôpitaux.

✓ Renforcement du rôle préventif et éducatif* dans
les initiatives de santé publique visant à
améliorer les connaissances du grand public
en matière de santé.

Sur le 
chemin de la 

règlementation…

1997 | Appel du Parlement Européen

Adoption de la résolution Collins et Lannoye pour
la règlementation des pratiques de soins non
conventionnelles.

2012 | Noted’analyse duCentred’AnalyseStratégique

Cette note adressée au Premier ministre
mentionne la naturopathie comme pratique
préventive et d’éducation à la santé.

2023 | Lettre de cadrage de la ministre déléguée
de la Santé et de la Prévention

Propose d’intégrer plus largement la prévention
(cœur de métier des naturopathes) dans la prochaine
convention médicale.

2024 | Norme AFNOR S98N « Naturopathie »

Les institutions encadrant la naturopathie ont
rédigé une norme définissant la déontologie, la
formation et la pratiquedu métier de naturopathe.

2025-2034 | Stratégie décennale de l’OMS

Considère la naturopathie comme médecine
traditionnelle, complémentaire et intégrative pour
la santé et le bien-être.

70 %
en ont une 

image positive

51 % 
ont fortement 

recours aux 
PSNC

81 %
considèrent que 
l’Etat doit mieux 
les règlementer

Source : Enquête ODOXA soutenue par la MIVILUDES, mai 2023

*Health Technology Assessment (HTA) 2021, rapport de
752 pages publié par la Fédération mondiale de
naturopathie (WNF) contenant des références aux
2000 études scientifiques et des données sur la
pratique et l’économie liés à la naturopathie. A
télécharger sur worldnaturopathicfederation.org
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