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FICHE PÉDAGOGIQUE FORMATION OMNES 
 
 

Intitulé Initiation à l’utilisation des plantes et huiles essentielles chez les 
animaux (chien, chat, cheval) 

Organisateur OMNES 
Public visé Naturopathes adhérents, non adhérents reconnus 
Durée 14 heures 
Pré-requis Être adhérents de l’OMNES 
Formateur animateur 
Nom, prénom 
Présentation cursus 

Valérie Estebanez, naturopathe animalier, diplômée de l’école ENA & MNC 
en 2021. 
Séverine Bordry, naturopathe animalier spécialisée équin, diplômée de 
l’école ENA & MNC en 2021. 

Objectifs de la formation Objectifs : 
A l'issue de la formation, le stagiaire sera capable de :  

● Savoir utiliser la phytologie, les huiles essentielles, les hydrolats et 
la gemmologie chez le chien, le chat et le cheval 

● Connaître les contre-indications 
● Mettre en pratique chez le chien, le chat et le cheval 

Déroulement pédagogique Plan du cours : 
● Les formes galéniques utilisables chez les animaux et comment les 

choisir en fonction du chien, du chat ou du cheval : posologie et 
modes d’administration pour chaque animal. 

● Les plantes les plus courantes et adaptées aux animaux (chien, chat 
et cheval) avec une présentation par système (digestif, urinaire, 
tégumentaire…). 

● Les huiles essentielles et les hydrolats qui peuvent être utilisés pour 
les animaux et leurs restrictions (avec une explication des 
mécanismes du corps de l’animal) : modes d’administration et 
dilutions spécifiques. 

● Gemmologie : les bourgeons les plus utilisés chez le chien, le chat et 
le cheval et dans quel cas de figure. Praticité d’utilisation 
notamment chez le chat. Posologie, modes d’administration et 
durée des cures. 

● Avec au fur et à mesure, des cas concrets avec la présentation des 
plantes et de leur format (HE, bourgeon…) pour accompagner les 
pathologies les plus courantes (arthrose, dermatite, diarrhée…) 

●  
 

Moyens pédagogiques En distanciel en visio 
Présentation en diaporama 
Discussions sur des cas concrets 
 

Méthode d’évaluation des 
acquis 

Évaluation avant et après la formation sous forme de QCM 



Informations 
complémentaires 

Perfectionnements proposés : 
● Comment les plantes, les huiles essentielles et la gemmologie 

peuvent-elles aider les animaux lors de pathologies - présentation 
des pathologies courantes : 14h 

● Le drainage et les cures chez les animaux : 7h 
● Les élixirs floraux et les animaux : 7h 

 
 


	PROFESSIONNALISME – ACCOMPAGNEMENT – PROXIMITÉ
	“Toute l’excellence d'un réseau de naturopathes proche de vous”


